Kremlinois.

n ne peut pas porter un

masque en permanence.
Pourtant, les membres de
|'association Kremlimpro

en portent plusieurs. Il suffit d'un mot a la
fois pour qu'ils passent de cosmonaute a mé-
decin, de médecin a serveur, ou de serveur a sor-
ciere. Car 'association, créée en 2004 a l'initiative
d'un coach d'improvisation kremlinois, a pour rdle
de faire plonger le public dans un monde ol plu-
sieurs histoires s'entremélent. « Contrairement
au thédtre, I'improvisation est trés malléable, ce
qui apporte une plus grande libert€ artistique, ex-
plique Caroline Sautereau, 47 ans, présidente de
I'association depuis 2024
et membre depuis 2013.
On s’adapte en fonction du
theme et du public, ce qui
nous fait incarner plein de
personnalités différentes. »

SUR LA SCENE DE L'ECHO

Au sein de la troupe, les membres ont tous des an-
nées d'improvisation derriere eux. Une expertise
qui permet aux 21 adhérents d'organiser de nom-
breux spectacles a la médiathéque L'Echo, comme
Bienvenue, autour du théme de la colocation, /ns-
tantanés, autour des mots du public, mais aussi
un « Festival d'Improvisation Théatrale », ou du-
rant quatre heures, les adhérents improvisent sur
quatre concepts différents pour ensuite finir par
un match d'improvisation a quatre équipes. « Nos
prestations sont souvent au chapeau, poursuit la
présidente. Cela permet a ceux qui n'ont pas for-
cément les moyens d'aller au thédtre d'assister a de
l'impro et de laisser le montant qu'ils souhaitent.
Notre objectif est de donner du plaisir au public,
on ne fait pas ¢a pour l'argent. » Afin de partager
leur passion avec le plus grand nombre, la troupe
organise aussi des cabarets mensuels au bar Les
Cariatides (Paris XVe) et se produit a I'!/mprovi’bar
(Paris XVe).

«Tout le monde
peut faire de
Pimprovisation.»

RENCONTRES, STAGESET TOURNEES
Contrairement aux apparences, |'improvisation
demande du travail. Ainsi, les adhérents se ré-
unissent tous les mardis, de 19h30 a 22h, sur la
scene de I'ECAM afin d'affiner leur technique. « On
a un coach qui nous donne un mot et on s‘amuse
improviser dessus, explique Carole Sautereau. Ces
répétitions nous font développer notre créativi-
té€ mais aussi I'écoute de 'autre, ce qui est essen-
tiel en improvisation. » Kremlimpro propose aussi
a ses adhérents de participer a des « rencontres
d'impro » a Nantes, Caen et Rennes, mais aussi de
participer a des week-ends de stages sur le mime,
la comédie musicale ou sur la maniére de finir une
histoire. « On apprend au
contact de nouveaux profes-
seurs, ce qui nous permet de
développer notre créativite,
nos personnages et notre pa-
lette de jeux », compléte-t-
elle. Un travail qui porte ses
fruits, puisque chaque été, la troupe part en tour-
née en France.

EN GRANDE VADROUILLE

Alors que le 17 mai dernier I'association a propo-
sé aux Kremlinois une journée d'initiation pour
venir découvrir et s'essayer a I'improvisation, elle
ne manque pas de projets pour la suite. De plus
en plus sollicitée par les habitants, elle envisage
d'ouvrir un créneau pour les débutants, a partir de
18 ans. « Tout le monde peut faire de I'improvisa-
tion, explique Caroline Sautereau. C'est une tech-
nique qui apprend a écouter 'autre, a observer ce
qui se passe et a prendre de l'assurance a l'oral. En
réalité, ¢ca sert dans la vie de tous les jours » Tandis
qu'une prochaine tournée est prévue en Dordogne
a partir du 14 juillet, la joyeuse troupe n'a pas fini
de jouer avec les apparences.

Kremlimpro,
I’association qui
> sait s’adapter

Depuis 2004, 'association Kremlimpro a pour objectif de
promouvoir 'expression et la créativité par le biais de 'improvisation
théatrale. Partout ou ils vont, les adhérents donnent vie a plusieurs
personnages en méme temps pour le plus grand plaisir des

ViE ASSOCIATIVE

AGENDA

G JUILLET
Dimanche de yoga
Stage d'une journée
Par |'association Dépose
Incorp
Public adulte - Tarif : 70 €
10h - 17h, a la salle Carnot

SETGJUILLET
Stage de Cyanotype
Par |'association I'Atelier
des arts
Pour ados et adultes
(enfants accompagnés de
leurs parents)
13h - 15h30, au 23 bis, rue
Robert Schuman

13 JUILLET
Atelier-lecture Kamishibai
Par la Compagnie Les
Oiseaux de Nuit
Gratuit
16h - 18h, au 49, rue Mar-
cel-Sembat

Abonnez-vous a
notre newsletter
mensuelle dédiée a
la vie associative :
Viv'Asso



