
ARACHIDE CÉLERI CRUSTACÉS FRUITS À COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQUES MOUTARDE ŒUF POISSON SÉSAME SOJA SULFITES

LUNDI 12 JANVIER 2026
Mijoté de flageolets aux épices absence d’allergène

Boulghour X
Mimolette BIO X
Fruit de saison BIO absence d’allergène

Madeleine traces X traces X traces

Fruit de saison BIO absence d’allergène

MARDI 13 JANVIER 2026
Poisson Meunière X traces traces X traces
Ratatouille absence d’allergène

Fromage frais nature BIO X
Fruit de saison BIO absence d’allergène

Quatre-Quart traces X X X traces
Compote à boire  absence d’allergène

MERCREDI 14 JANVIER 2026
Salade cresson vinaigrette absence d’allergène

Chili végétarien traces traces traces traces
Riz thaï absence d’allergène

Fruit de saison BIO absence d’allergène

Fromage frais nature BIO X
Fruit de saison BIO absence d’allergène

JEUDI 15 JANVIER 2026
Taboulé à l'orientale traces X traces traces traces traces
Gigot d'agneau absence d’allergène

Brunoise de légume X
Crème renversée BIO X
Fruit de saison BIO absence d’allergène

Yaourt nature BIO X
Palet Breton traces X X X traces

VENDREDI 16 JANVIER 2026
Céleri rémoulade X traces traces traces X traces X X traces traces
Ravioli épinard BIO X X traces X traces
Yaourt nature BIO X
Salade de fruit frais BIO absence d’allergène

Barre de céréales traces traces X X X
Fruit de saison BIO absence d’allergène



ARACHIDE CÉLERI CRUSTACÉS FRUITS À COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQUES MOUTARDE ŒUF POISSON SÉSAME SOJA SULFITES

LUNDI 19 JANVIER 2026
Cœur de palmier absence d’allergène

Hachis végétarien traces traces traces X traces X traces
Yaourt nature au lait entier BIO X
Fruit de saison BIO absence d’allergène

Prince chocolat X X traces X
Fruit de saison BIO absence d’allergène

MARDI 20 JANVIER 2026
Filet de Lieu Noir, sauce bearnaise X
Poêlée Villageoise absence d’allergène

Comté AOP X
Fruit de saison BIO absence d’allergène

Jus de pomme absence d’allergène

Moelleux nature traces X X X traces
MERCREDI 21 JANVIER 2026

Potage asperge X X
Emincé de bœuf absence d’allergène

Lentille verte du Berry absence d’allergène

Chèvre X
Tarte Tatin X X X
Yaourt à boire vanille X
Moelleux nature traces X X X traces

JEUDI 22 JANVIER 2026
Salade Piémontaise X X
Escalope Viennoise traces X traces traces traces traces
Epinard à la crème X
Fruit de saison BIO absence d’allergène

Lait nature BIO X
Fruit de saison BIO absence d’allergène

VENDREDI 23 JANVIER 2026
Duo de chou absence d’allergène

Gratin de Tortelloni fromage X X traces X traces
Petit BIO Nature X
Fruit de saison BIO absence d’allergène

Palet Breton traces X X X traces
Fruit de saison BIO absence d’allergène



ARACHIDE CÉLERI CRUSTACÉS FRUITS À COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQUES MOUTARDE ŒUF POISSON SÉSAME SOJA SULFITES

LUNDI 26 JANVIER 2026
Bœuf Bourguignon absence d’allergène

Carotte Vichy absence d’allergène

Petit Croc lait BIO X
Fruit de saison BIO absence d’allergène

Moelleux marbré traces X X X traces
Fruit de saison BIO absence d’allergène

MARDI 27 JANVIER 2026
Fallafel de pois chiche traces X traces traces traces traces
Dahl de lentille corail, Riz absence d’allergène

Crème dessert vanille BIO X
Yaourt nature BIO X
Fruit de saison BIO absence d’allergène

MERCREDI 28 JANVIER 2026
Filet de Hoki X
Potatoes pops traces traces
Roquefort AOP X
Fruit de saison BIO absence d’allergène

Pain au lait traces traces X X X
Barre de chocolat BIO traces traces traces traces
Compote à boire  absence d’allergène

JEUDI 29 JANVIER 2026
Thon, Maïs X X
Chipolata de Volaille absence d’allergène

Haricot blanc, sauce tomate absence d’allergène

Salade de fruit frais BIO absence d’allergène

Lait nature BIO X
Fruit de saison BIO absence d’allergène

VENDREDI 30 JANVIER 2026
Salade verte vinaigrette absence d’allergène

Tartiflette végétarienne X X
Yaourt nature BIO X
Dessert de fruit BIO absence d’allergène

Cookie X X X X
Fruit de saison BIO absence d’allergène



ARACHIDE CÉLERI CRUSTACÉS FRUITS À COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQUES MOUTARDE ŒUF POISSON SÉSAME SOJA SULFITES

LUNDI 2 FÉVRIER 2026
Carotte râpée absence d’allergène

Galette Œuf Emmental BIO X X
Salade verte vinaigrette absence d’allergène

Crêpe au lait fermier BIO X X X X
Fomage blanc BIO X
Fruit de saison BIO absence d’allergène

MARDI 3 FÉVRIER 2026
Potage tomate (maternelle) traces traces X traces traces
Betterave avocat vinagrette absence d’allergène

Wings de poulet TEX MEX X traces traces
Poêlée TEX MEX X X
Fruit de saison BIO absence d’allergène

Fruit de saison BIO absence d’allergène

Emmental BIO X
MERCREDI 4 FÉVRIER 2026

Veau Marengo absence d’allergène

Purée de patate douce absence d’allergène

Babybel BIO X
Salade de fruit de saison BIO absence d’allergène

Gressin + Spécialité fromagère X X
Fruit de saison BIO absence d’allergène

JEUDI 5 FÉVRIER 2026
Lasagne ricotta épinard traces traces X X traces traces traces traces traces
Salade verte vinaigrette absence d’allergène

Fromage blanc BIO X
Fruit de saison BIO absence d’allergène

Galette Bretonne traces X X X traces
Jus de pomme absence d’allergène

VENDREDI 6 FÉVRIER 2026
Potage tomate (élémentaire) traces traces X traces traces
Betterave avocat vinagrette absence d’allergène

Filet de Merlu X
Duo de panais absence d’allergène

Emmental BIO X
Fruit de saison BIO absence d’allergène

Prince chocolat X X traces X
Fruit de saison BIO absence d’allergène


