
ARACHIDE CÉLERI CRUSTACÉS FRUITS À COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQUES MOUTARDE ŒUF POISSON SÉSAME SOJA SULFITES

LUNDI 15 DÉCEMBRE 2025
Penne aux légumes X X traces traces traces
Yaourt BIO au lait entier nature X
Fruit de saison BIO absence d’allergène

Baguette X X
Madeleine traces X traces X traces

Fruit de saison BIO absence d’allergène

MARDI 16 DÉCEMBRE 2025
Salade cocktail X X
Pavé de saumon, sauce hollandaise X X traces X traces
Pomme duchesse traces traces traces
Bûche pâtissière traces X X X X
Yaourt nature BIO X
Fruit de saison BIO absence d’allergène

Palet Breton traces X X X traces

MERCREDI 17 DÉCEMBRE 2025
Salade verte vinaigrette absence d’allergène

Quenelle nature, sauce  aurore X X
Quinoa aux légumes X X X X
Samos X
Fruit de saison BIO absence d’allergène

Barre de céréales traces traces X X X
Fruit de saison BIO absence d’allergène

JEUDI 18 DÉCEMBRE 2025
Sauté de dinde, sauce paprika absence d’allergène

Purée de brocoli X
Fromage frais nature BIO X
Fruit de saison BIO absence d’allergène

Quatre-Quart traces X X X traces

Compote à boire  absence d’allergène

VENDREDI 19 DÉCEMBRE 2025
Chou blanc X
Riz cantonais végétarien X
Fruit de saison BIO absence d’allergène

Fromage frais nature BIO X
Fruit de saison BIO absence d’allergène



ARACHIDE CÉLERI CRUSTACÉS FRUITS À COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQUES MOUTARDE ŒUF POISSON SÉSAME SOJA SULFITES

LUNDI 22 DÉCEMBRE 2025
Carotte râpée à la Marocaine X
Gratin de Macaroni à la fermière X X traces X traces
Yaourt nature au lait entier BIO X
Fruit de saison BIO absence d’allergène

Lait nature BIO X
Yaourt à boire framboise X

MARDI 23 DÉCEMBRE 2025
Filet de Cabillaud, sauce beurre orange X
Poêlée Campagnarde absence d’allergène

Petit BIO nature X
Fruit de saison BIO absence d’allergène

Jus de pomme absence d’allergène

Moelleux nature traces X X X traces
MERCREDI 24 DÉCEMBRE 2025

Lentille échalote absence d’allergène

Baeckeoffe absence d’allergène

Munster AOP X
Tarte aux pommes X X
Yaourt à boire vanille X
Moelleux nature traces X X X traces

JEUDI 25 DÉCEMBRE 2025
FÉRIÉ

VENDREDI 26 DÉCEMBRE 2025
Potage potiron absence d’allergène

Moussaka végétarienne X X
Cantadou ail et fines herbes X
Crème dessert chocolat BIO traces traces X
Munster AOP X
Fruit de saison BIO absence d’allergène



ARACHIDE CÉLERI CRUSTACÉS FRUITS À COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQUES MOUTARDE ŒUF POISSON SÉSAME SOJA SULFITES

LUNDI 29 DÉCEMBRE 2025
Joue de bœuf, sauce échalote absence d’allergène

Pomme de terre vapeur absence d’allergène

Chanteneige BIO X
Fruit de saison BIO absence d’allergène

Moelleux marbré traces X X X traces
Fruit de saison BIO absence d’allergène

MARDI 30 DÉCEMBRE 2025
Champignon, à la Grecque X

Tajines de légumes & Semoule traces traces traces traces traces traces traces traces X
Fruit de saison BIO absence d’allergène

Yaourt nature BIO X
Fruit de saison BIO absence d’allergène

MERCREDI 31 DÉCEMBRE 2025
Filet de colin d'Alaska X
Epinard à la crème X
Tomme grise BIO X
Oreillon de pêche absence d’allergène

Pain au lait traces traces X X X
Barre de chocolat BIO traces traces traces traces
Compote à boire  absence d’allergène

JEUDI 1 JANVIER 2026
FÉRIÉ

VENDREDI 2 JANVIER 2026
Endive, dés emmental X
Coquillotto au champignon X X
Yaourt nature BIO X
Dessert de fruit BIO absence d’allergène

Cookie X X X X
Fruit de saison BIO absence d’allergène



ARACHIDE CÉLERI CRUSTACÉS FRUITS À COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQUES MOUTARDE ŒUF POISSON SÉSAME SOJA SULFITES

LUNDI 5 JANVIER 2026
Maquereaux X
Sauté de dinde au thym citron absence d’allergène

Poêlée paysanne BIO absence d’allergène

Cantal AOP X
Galette des Rois frangipane X X X X
Madeleine traces X traces X traces
Fruit de saison BIO absence d’allergène

MARDI 6 JANVIER 2026
Potage bolet (maternelle) traces traces X traces traces
Petit pois maïs absence d’allergène

Nuggets de pois chiche BIO X
Pomme de terre Smiley absence d’allergène

Riz au lait fermier BIO X
Fruit de saison BIO absence d’allergène

Cantal AOP X
MERCREDI 7 JANVIER 2026

Axoa de Veau absence d’allergène

Purée de courge BIO absence d’allergène

Fromage blanc BIO X
Salade de fruit de saison BIO absence d’allergène

Gressin + Spécialité fromagère X X
Fruit de saison BIO absence d’allergène

JEUDI 8 JANVIER 2026
Potage bolet (Elementaire) traces traces X traces traces
Petit pois maïs absence d’allergène

Gncocchi à la Napolitaine X X
Kiri BIO X
Fruit de saison BIO absence d’allergène

Galette Bretonne traces X X X traces
Jus de pomme absence d’allergène

VENDREDI 9 JANVIER 2026
Blanquette de poisson X
Duo haricot vert/beurre absence d’allergène

Saint Paulin BIO X
Fruit de saison BIO absence d’allergène

Prince chocolat X X traces X
Fruit de saison BIO absence d’allergène


