Le Isremlin
Bicétre

Restauration
Scolaire

28 juillet av
22 aoit

) @D (

4 A Boulette de patate douce, carotte et Maquereau Chou rouge, vmalgrette 7 Sauté de boeuf, sauce provencale @;@ Filet de cabillaud, sauce Normonde@
lentille & Kisamvu 34 Wings de poulet TEX MEX Riz cantonais végétarien e Courgette sautée f:«‘ Farfalle, ratatouille 1:;
Semaine (épinord, carotte rondellg, lait de coco, Poélée TEX MEX (haricot plat, mais, poivron (riz basmatti, petit pois, omelette, oignon)
du 28/07 poivron, oignon, coriandre...) rouge grillé, poivron orange, haricot rouge) Kiri malin BIO E Fromage blanc nature BIO A8 saint Paulin Blo E
au 01/08 Yaourt nature BIO Yaourt BIO brassé au lait entier THEME Chin, Fruit de saison BIO [
Fruit de saison BIO P MENy aromatisé fraise E4 Litchi au sirop {f—‘ Mfmfigéﬁ’,ﬁ,':)m Fruit de saison BIO
VEGETARIEN Yaourt nature BIO 3/ Fruit de Baguette, barre de chocolat / Fruit de
Gouter Madeleine / Fruit de saison saison BIO %K /Petit beurre Cookie / Fruit de saison Quatre-quart / Compote a boire saison
% + % %
Thon, mais 1:{‘- N Dahl de lentille f:—‘- Coeur d’artichaut, vinaigrette Pastéque ;ff Salade verte, dés emmental \f:—=
Curry d’ agneau Q@;@ & Pomme de terre ff Poisson Meuniére @ Chipolata de volaille @‘/@
Semaine Riz Arlequin : ?a‘ (Recette élaborée avec le GAB IDF) Haricot vert vapeur s Coquillotto aux champignons f% Haricot blanc, sauce tomate {:f-
du 04/08
au 08/08 Glace 1;?‘ Faisselle BIO 4 M Tarte clafoutis aux griottes Tomme des Pyrénées BIO El Péche au sirop ;f
Fruit de saison BIO Ef vsegixg,m Fruit de saison BIO o
Fromage blanc nature BIO % / Fruit de Yaourt & boire BIO vanille / Pain au lait + VEesizlg,EN Tomme BIO + pain % / Fruit de
Gouter saison BIO % A Moelleux nature / Jus de pomme A confiture A Fruit de saison / Petit beurre L saison BIO %
AV A AV \/
Chili a la Mexicaine \f; Melon ;ff‘ Radis, vinaigrette Escalope de veau, sauce forestiére @@
(Riz basmati, égrainé de féve BIO, pulpe de Moule morlnlere @ Crousti Cantal AOP {&) Poélée villageoise BIO 8|
Semaine tomate, haricot rouge, poivron, oignon, ) EE Frite quortler \;‘ Purée de carotte 1:1‘ (pet|t pois, mais, champignon, poivron,
du l'II08 . THEME haricot beurre, aubergine) ASSOMPTION
au15/08 Petit BIO nature Glace = ALAPLAGE créme dessert BIO MENY Edam BIo P -
Fruit de saison BIO [ VEGAE'T'X#, VEGETAR'EN Fruit de saison BlO F (FERIE)
& Fromage frais nature BIO %/ Fruit de Compote a boire / Baguette +
Gouter Cake aux fruits / Lait & la fraise A saison BIO % A Pate a tartiner A Prince chocolat / Fruit de saison A
AV A AV N/
Ccoeur de palmier, vinaigrette Rosbeef, sauce ketchup @A‘/@ Concombre d |C| menthe f Filet de Merluy, sauce aneth ‘%J Tomate, mozzarella ;f’r‘
Gratin de Tortelloni au fromage Gratin d’aubergine et pomﬁie f:«‘ Chakchouka 17 Lentille, carotte \’ Aiguillette de poulet W,@
Semaine Salade verte 1{ de terre (Boulette a litalienne, riz, pulpe de tomate, Rosti de pomme de terre
du 18I08 poivron, oignon, ...) Yaourt nature BIO AR |
au 22/08 Yaourt BIO brassé au lait entier Brie BIO [ Maasdam BIO F MEN salade de fruit frais BIO E4 Fruit de saison BIO [ MENy
aromatisé citron FH vetENy Fruit de saison BIO 4 Dessert de fruits BIO Z VEGETA#,EN EGETARIEN
ETARIEN Jus d’‘ananas / Galette Bretonne Yaourt nature BIO %/ Fruit de
\__Goudter _J \ Edam BIO, pain % / Fruit de saison BIO% | Crépe chocolat / Fruit de saison Gressin + Spécialité fromageére / Fruit de saison] (2/pers) saison BIO % Y.

La restauration scolaire est assurée en totalité (fabrication et service) par du personnel municipal. La municipalité a fait le choix du service public pour garantir la qualité, le godt et I'équilibre nutritionnel.

NB : ces menus peuvent étre modifiés au dernier moment en cas de probléme d'approvisionnement. La viande de porc est systématiquement remplacée par un équivalent sans porc sur demande préalable.
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BIOLOGIQUE

Les allergénes:

Décret n°2015-447 du 17 avril 2015 relatif & linformation des consommateurs sur les allergénes et les denrées alimentaires non préemballées,
Réglement n°1169/2011 (UE) relatif & 'étiquetage des denrées alimentaires.

La liste des allergénes : Gluten, poisson, crustacé, oeuf, arachide, moutarde, mollusque, soja, sulfite, sésame, céleri, lupin, lait, fruit & coque.
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