V.

VIE ASSOCIATIVE

Histoire de Femmes roule pour
'émancipation féminine !

Depuis 2018, l'association Histoire de Femmes lutte pour l'intégration et la socialisation
des femmes en difficulté, en leur apportant un soutien psychologique, une écoute active

et en les orientant vers les organismes compétents. Egalement lieu de rencontres et

d'échanges pour lutter contre l'exclusion sociale, l'association se propose aussi de faire vivre

'émancipation féminine a travers la pratique du vélo.

istoire de femmes, c'est avant tout une his-

toire de famille. Cette association kremli-

noise 100 % féminine est composée de
5 femmes au parcours divers, dont Fatiha Fateh et sa
fille. Née en Algérie, Fatiha arrive en France en 1988,
a l'age de 20 ans, pour « fuir la pression que le mou-
vement islamiste du FIS faisait peser sur les femmes ».
Forte de cette expérience, elle décide de créer Histoire
de Femmes, pour soutenir « les femmes d‘aujourd’hui et
de demain, car derriere chacune d'entre elles, il y a une
histoire, des échecs et des succes, qui peuvent en inspi-
rer d'autres ». L'objectif de l'association est donc simple :
créer un espace de rencontres, étre a l'écoute les unes
des autres et se faire le relais d'informations sur des défis
qui concernent toutes les femmes au quotidien.

Sensibilisation pour tous les ages

L'association, qui propose un accueil a toutes les
femmes quel que soit leur age, leur parcours ou leur
classe sociale, tient des permanences le samedi et le
dimanche de 10 h a 12 h a la Maison de la Citoyenneté
et de la Vie Associative, en présence d'une psychologue
et d'une psychothérapeute. Des ateliers de bien-étre sont
également organisés au fil de l'année durant lesquels sont
proposés massages et soins du visage.

L'an dernier, a l'occasion de la semaine de lutte pour les
droits des femmes, l'association a porté le projet « Histoire
de femmes inspirantes », une conférence animée par
un panel de femmes aux parcours exemplaires : une
meédecin anesthésiste, une avocate, une entrepreneure,
une psychologue ou encore une musicienne, dont « les
expériences de vie peuvent susciter des vocations »,
précise la présidente, qui, devant le succés de cette
premiere édition, espére bien renouveler l'expérience
prochainement.

Mais Histoire de Femmes ne s'adresse pas exclusivement
aux adultes. L'association propose aussi des temps de
sensibilisation a destination des enfants. Ainsi, elle a éte,
par exemple, partenaire en juin dernier de l'association
de parents déleves KB Api pour l'événement « Sans
écrans, un jeu d'enfants ! ». Durant 10 jours les enfants
ont relevé le défi collectif de rester loin des écrans.
Faisant feu de tout bois, Histoire de Femmes s'est aussi,
tout naturellement associée a la semaine de lutte contre
les violences sexistes et sexuelles, organisée par la Ville
en novembre 2023, en proposant un temps d'échange
sur le consentement. Un événement qui aura attiré de
nombreux jeunes, preuve que le sujet demeure central
chez beaucoup d'adolescentes.

Le vélo pour faire dérailler les préjugés
Cette année, l'association a décidé d'investir une nouvelle
thématique, celle de 'émancipation des femmes par le
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vélo. Pour Fatiha, « il est essentiel de rappeler et de ra-
conter lhistoire du cyclisme féminin, qui est étroitement
liee au mouvement de lindépendance des femmes ». En
effet, sile premier vélo, appelé « la draisienne » est invente
le 1817, les femmes ne pourront s‘approprier ce nouveau
moyen de locomotion qua la fin des années 1890. Le
vélo était avant tout réserve aux hommes, principalement
issus des classes aisées, puisque jugé « immoral », « dan-
gereux » et « malcommode » en raison du port, sociale-
ment obligatoire, des jupes longues ! Pour Fathia, qui n'a
appris a monter sur une bicyclette qu'a l'age de 52 ans,
cette thématique constitue un symbole d'indépendance
et de liberté qu'il convient de promouvoir. C'est pourquoi,
dans le cadre de la semaine de lutte pour les droits des
femmes qui se tient du 4 au 10 mars prochain, l'associa-
tion organise une exposition éphémeére a la médiatheque
sur laspect « révolutionnaire et émancipateur » de l'uti-
lisation du vélo par les femmes. Cette exposition sera
complétée de la projection du film « Wadjda ». Réalisé
par Haifaa al-Mansour, ce long métrage relate l'histoire
d'une fillette de 12 ans qui, malgré linterdiction faite aux
femmes de faire du vélo en Arabie Saoudite, va tout faire
pour s'acheter une bicyclette. Tout un symbole, puisqu'il
s'agit du premier long métrage officiel réalisé par une
femme saoudienne.
Cet été, l'association projette d'ouvrir « Smart Vélo », une
école pour apprendre aux femmes « et a tous ceux qui
le souhaitent », a monter en selle au travers d'ateliers au
Parc de Bicétre ou au stade des Esselieres. On saura alors
si Histoire de Femmes entame ou pas un nouveau cycle
de son existence | wm
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