
Entrée libre et gratuite



LUNDI – 20 H
Taï-Chi
Sous le préau Charles-Péguy

MARDI – 12 H - 13 H 45
Tennis de Table
Au gymnase COSEC

MERCREDI :
Marche nordique 
10 h 30 au parc Pinel

Initiation au skateboard et 
performance musicale
par l’association Ymard 
Skateboard

Stade des Esselières :
14 h uniquement 
pour le périscolaire

16 h tout public avec en 
prime une initiation au 
roller par patin collectif

JEUDI – 19 H 30
Step
Sous le préau Charles-Péguy

VENDREDI – 12 H 30
Yoga au plateau
Au gymnase Ducasse

SAMEDI – 18 H
Zumba pour clôturer la 
semaine 1 jour, 1 sport 
découverte.
À l’auditorium  
Lounès-Matoub

DU LUNDI 4 AU SAMEDI 9 MARS
Tout public 

Entrez dans l’arène avec notre semaine d’activités pour tous, organisée par la dream 
team du service médiation et du service des sports. Peu importe votre âge,  
venez bouger, transpirer, et surtout, rire avec nous !

Le sexisme, les discriminations basées sur le sexe, le genre,  et les obstacles 
physiques et moraux ne doivent pas trouver leur place dans notre société. 
Une ville qui encourage activement les femmes est une ville où elles peuvent 
s’exprimer, être protégées et évoluer pleinement dans leur épanouissement 
personnel. Le Kremlin-Bicêtre prend ainsi sa part active dans cette quête 
d’égalité.

En cette Semaine des Droits des Femmes, nous célébrons les avancées déjà 
accomplies, notamment la récente ouverture d’une Maison des Femmes 
dans notre commune, fruit du travail acharné des services de l’APHP avec le 
soutien de la Ville ou encore la mise en place de distributeurs de produits 
périodiques gratuits dans les espaces municipaux, le vœu de la ville « Le 
Kremlin-Bicêtre, ville sûre pour les femmes » (voté l’année dernière) et la 
mise en place pérenne d’une semaine thématique contre les violences faîtes 
aux femmes en novembre Autant d’initiatives et de réalisations qui en ap-
pellent de nombreuses autres dans les prochains mois. 

Cette semaine de mobilisation est  également une opportunité collective 
pour réfléchir et collaborer sur les meilleures façons de mener efficacement 
ce combat nécessaire. Parce que chaque femme a le droit d’être l’égale de 
l’homme, de jouir de la liberté, de la sécurité et de l’épanouissement dans 
notre République, mobilisons-nous pour éradiquer définitivement toute forme 
de discrimination liée au sexe ou au genre.

En cette année dédiée au sport, rappelons que les femmes ont autant leur 
place sur le terrain que dans tous les aspects de la vie quotidienne. Ensemble, 
faisons de cette semaine un moment fort de sensibilisation et d’action pour 
l’égalité des sexes.

 1 JOUR, 1 SPORT  

DÉCOUVERTE ! 1 JOUR, 1 SPORT  

DÉCOUVERTE !

© Alex Bonnemaison

ÉDITOÉDITO

JEAN-FRANÇOIS DELAGE
Maire du Kremlin-Bicêtre

ANISSA AZZOUG
Adjointe au maire chargée de la culture,  
de l’égalité et des droits des femmes



LUNDI 4 ET MARDI 5 MARS - DE 14 H À 16 H 
Centre social Germaine-Tillion

MERCREDI 6 MARS - DE 14 H À 20 H 
Centre-social Germaine-Tillion 
Par l’association KB API

Parce qu’être une Queen ce n’est pas que d’être « maman », c’est aussi défendre ses 
droits et promouvoir l’égalité entre les sexes, venez découvrir avec vos enfants des jeux 
de société qui abordent le féminisme à hauteur de leurs yeux (ex. : moi c’est Madame, ...).

Valoir et protéger ses droits, c’est une course 
de demi-fond ! Venez-vous ressourcer autour 
de séances de bien-être, de confiance en soi et 
de rencontre avec des entrepreneuses locales. 

en partenariat avec le

Centre social Germaine Tillion
27 Av. Charles Gide, 94270 Le Kremlin-Bicêtre

Être une femme,
c'est du sport !

SEMAINE DES DROITS DES FEMMES - VILLE DU KREMLIN-BICÊTRE

ÉVÈNEMENT DÉDIÉ AUX FEMMES
ANIMATIONS GRATUITES 

+ ESPACE ENFANTS

6 MARS 2024
MERCREDI   14h-20h

COACHING
PSYCHOLOGIE

POSITIVE

TRAITEURS

COACHING
BUDGET

COIFFURE

RÉFLEXOLOGIE

MASSAGE

YOGA

SOPHROLOGIE

PRÉVENTION

COLORIAGE

CONTES
KAMISHIBAÏ

IDEAS BOX

VENTE
BIJOUX

VENTE
PARFUMS

EN JEU !
L'ÉGALITÉ FEMME/HOMME

C'EST DU SPORT
ÊTRE UNE FEMME

EN JEU !
L'ÉGALITÉ FEMME/HOMME

C'EST DU SPORT
ÊTRE UNE FEMME

VERNISSAGE DE L'EXPOSITION 

SPORT DE FILLESVERNISSAGE DE L'EXPOSITION 

SPORT DE FILLES

© Thomas Symonds

MARDI 5 MARS À 18 H 30 
Hall de la médiathèque l’Echo 
Dans le cadre de l’Olympiade culturelle

Une exposition réalisée par Thomas Symonds, photographe, reporter et fondateur 
de plusieurs revues, qui met en avant les sportives de tous âges dans ses clichés. 
Quel est le regard de la société sur les filles qui pratiquent un sport ? Peut-on faire 
du sport lorsque l’on est maman et que l’on travaille la journée ? Quel est le rapport 
au corps pour des athlètes dans un monde où la minceur est un but en soi ? Une fille 
peut-elle faire du football sans être jugée ?

@thomassymonds_

 FEMMES  

EN FLAMME FEMMES  

EN FLAMME

DU LUNDI 4 AU VENDREDI 8 MARS -  
Juste en face de l'accueil de loisirs Aimé-Césaire - 3, bd Chastenet de Géry 

Une exposition qui brûle les préjugés, signée par les jeunes esprits du périscolaire. 
Plongez dans l'univers des femmes qui ont mis le feu aux stades et aux cœurs à 
travers le monde avec leurs exploits sportifs.

Soutenu par

Avec le soutien du ministère de la Culture – 
Direction régionale des Affaires culturelles d’Île-de-France – 

Ministère de la Culture



Si Vénus avait su est une immersion dans le monde méconnu des socio-esthéticiennes  : 
celles qui rasent les cheveux avant la chimiothérapie, font des manucures à des 
résidents de centres sociaux, et prennent soin des corps abîmés. Les artistes Margaux 
Eskenazi et Sigrid Carré-Lecoindre sont parties à leur rencontre pour bâtir un spec-
tacle subtil, drôle et romanesque. Une plongée dans l’univers de celles qui pratiquent 
la beauté engagée.

Tarifs de 0 € à 5 €, sur réservation à l’ECAM.
Gratuit pour les adhérents ECAM et Bruits de saison

DE LA COMPAGNIE NOVA

SI VÉNUS  

AVAIT SUSI VÉNUS  

AVAIT SU

THÉÂTRE 
VENDREDI 8 MARS À 20 H en Mairie 
En partenariat avec l’ECAM

© ysbrandcosijn

JEUDI 7 MARS - DE 13 H 30 À 16 H 
Centre social Germaine-Tillion

LES SUFFRAGETTES

LES SUFFRAGETTES

Ciné-débat autour de celles qui se sont battues envers et contre tout et surtout (tous) 
afin de donner une voix à celles qui n’en avaient pas encore : Les Suffragettes.

SYNOPSIS : Au début du siècle dernier, en Angleterre, des femmes de toutes 
conditions décident de se battre pour obtenir le droit de vote. Face à leurs 
revendications, les réactions du gouvernement sont de plus en plus brutales et 
les obligent à entrer dans la clandestinité pour une lutte de plus en plus radicale. 
Puisque les manifestations pacifiques n’ont rien donné, celles que l’on appelle les 
suffragettes finissent par avoir recours à la violence pour se faire entendre. Dans ce 
combat pour l’égalité, elles sont prêtes à tout risquer : leur travail, leur maison, leurs 
enfants, et même leur vie. Maud est l’une de ces femmes. Jeune, mariée, mère, elle va 
se jeter dans le tourbillon d’une histoire que plus rien n’arrêtera...

CINE-DÉBAT
CINE-DÉBAT

DE LA COMPAGNIE NOVA



En collaboration avec l’ADASE, rendez-vous pour un lever de rideau sportif dans le 
cadre de l’Olympiade culturelle ! Puis plongez dans l’univers des femmes de l’entou-
rage de François Couperin, dont il a immortalisé le nom dans plusieurs de ses pièces, 
à travers des extraits de textes de Saint-Simon et de la Bruyère. Enfin, laissez-vous 
emporter par le génie de ces femmes artistes avec une Suite pour clavecin d’Élisabeth 
Jacquet de la Guerre et un extrait enflammé de La Princesse de Clèves de Madame de 
La Fayette, interprété par Frédéric Merlo (théâtre) et Anne-Laure Lelièvre (clavecin).
Entrée libre et totalement gratuite !

LE CLASSIQUE

C'EST FANTASTIQUE !

PORTRAITS DE

FEMMES
LE CLASSIQUE

C'EST FANTASTIQUE !

PORTRAITS DE

FEMMES

DIMANCHE 10 MARS À 14 H 30 en Mairie 
En partenariat avec les professeurs du Conservatoire  
Lever de rideau sportif dans le cadre de l’Olympiade culturelle

© Alex Bonnemaison

Soutenu par

Avec le soutien du ministère de la Culture – 
Direction régionale des Affaires culturelles d’Île-de-France – 

Ministère de la Culture

LE CONCOURS 

DES DAMES
Les clichés ont la vie dure, comme la peau 
de nos joueurs de boules masculins en-
durcie par les rayons brûlants du soleil 
phocéen. Et bien mauvaise nouvelle mes-
sieurs, les femmes aussi ont le poignet 
qui démange, et veulent ne faire qu’une 
bouchée du cochonnet ! Rendez-vous pour 
une compétition 100 % féminine au terrain 
du Parc Pinel !

Inscriptions à faire avant le 23 février  
à annick.alainh@hotmail.fr

DIMANCHE 10 MARS - TOUTE LA JOURNÉE  
au terrain de pétanque du Parc Pinel
Par l'Amicale des boulistes

LE CONCOURS 

DES DAMES

© Alex Bonnemaison

Le sport est-il vraiment une affaire de 
genre ? (Bon on connait déjà un peu la 
réponse mais bon). Rejoignez-nous pour 
une réflexion sur cette question ! Avec 
seulement 31 % de licences féminines 
au sein des fédérations olympiques, il 
est temps de se demander pourquoi les 
petites filles se voient encore trop peu 
encouragées à jouer au ballon. Pourquoi 
la compétition est-elle encore trop 
souvent associée à la force masculine ? 
Pourquoi certains sports demeurent-ils 
exclusivement masculins ? Et pourquoi 
les compétitions féminines sont-elles 
reléguées au second plan, tout comme le 
salaire de ces athlètes ? À la veille des Jeux 
Olympiques, ouvrons le débat sur le sport 
en tant que catalyseur de l’égalité entre 
les sexes. Rejoignez-nous pour explorer 
ensemble les enjeux et les défis de l’égalité 
femme/homme dans le monde du sport !

SAMEDI 9 MARS À 17 H  
à l’auditorium Lounès-Matoub

CONFÉRENCE  

UPP :  
LE SPORT  

ENTRE GENRE

ET ÉGALITÉ

CONFÉRENCE  

UPP :  
LE SPORT  

ENTRE GENRE

ET ÉGALITÉ

© Alex Bonnemaison

LE VÉLO COMME 

OUTIL D'ÉMANCIPATION
LE VÉLO COMME 

OUTIL D'ÉMANCIPATION

L’association Histoire de Femmes vous 
invite à parcourir la place de la femme 

dans le monde à deux roues avec la 
diffusion du film Wadjda !

Exposition au 2e étage de la 
médiathèque jusqu’au 29 mars

CINE-EXPO - SAMEDI 9 MARS 
à l’auditorium Lounès-Matoub



SAMEDI 23 MARS À 16 H - Auditorium Lounès-Matoub 
 
Le rendez-vous des cinéphiles revient pour une édition 100% sportiVEuuuu
Synopsis : Julien Faraut, réalisateur de documentaires, part à la rencontre 
d'anciennes volleyeuses : celles qui, grâce à leurs victoires avec l'équipe du Japon, ont 
été surnommées « les sorcières de l'Orient ». De simples ouvrières, elles ont débuté 
leur parcours par des matchs inter-entreprises pour atteindre finalement les Jeux 
olympiques de Tokyo en 1964. Dans un pays encore marqué par les séquelles des 
bombardements nucléaires et désillusionné par les défaites de ses meilleurs athlètes 
aux épreuves olympiques, leur finale contre l'URSS est devenue rapidement un 
événement national, portant l'espoir de tout un peuple. 
Cette histoire extraordinaire, restée populaire au Japon, a inspiré plusieurs mangas et 
animés, tels que "Les Attaquantes" (Attack No. 1) et "Jeanne et Serge".

 L'ECHO FAIT

SON CINÉMA :

LES SORCIÈRES

DE L'ORIENT

 L'ECHO FAIT

SON CINÉMA :

LES SORCIÈRES

DE L'ORIENT

Durée du film : 01h40. 
Film présenté par Claudine Le Pallec Marand, docteure en cinéma.

SAMEDI 30 MARS À 17 H à la Médiathèque l’Echo 

À l’occasion du festival « Les sciences des livres » les équipes de la médiathèque vous 
attendent pour une rencontre autour de la bande dessinée La Cerise dans le labo (issue 
du podcast du même nom) initiative du Commissariat à l’énergie atomique et aux 
énergies durables, ainsi qu’un temps d’échanges avec la scénariste Lucie Le Moine. 
Une BD retraçant le parcours et les mots de 13 femmes scientifiques et les coups de 
pinceau de 13 illustratrices différentes !
Des tables avec des jeux seront également disponibles ! 

RENCONTRE LITTÉRAIRE :

© CEA

LA PLACE DES FEMMES 

SCIENTIFIQUES
RENCONTRE LITTÉRAIRE :

LA PLACE DES FEMMES 

SCIENTIFIQUES



DATE LIEU EVÈNEMENT

Lundi 4 mars  
au samedi 9 mars Multi-lieux ACTIVITÉ SPORTIVE

1 JOUR, 1 SPORT DÉCOUVERTE

Lundi 4 mars 
et mardi 5 mars Centre social Germaine-Tillon ATELIER JEUX DE SOCIÉTÉ

L’ÉGALITÉ FEMME/HOMME EN JEU !

Lundi 4 mars  
au vendredi 8 mars

En face de l’accueil  
de loisirs Aimé-Césaire

EXPOSITION
FEMMES EN FLAMME

Mardi 5 mars Hall de la médiathèque l’Echo VERNISSAGE DE L’EXPOSITION 
SPORT DE FILLE

Mercredi 6 mars Centre social Germaine-Tillon JOURNÉE PARTAGE D’EXPÉRIENCES
ÊTRE UNE FEMME C’EST DU SPORT

Jeudi 7 mars Centre social Germaine-Tillon CINÉ-DÉBAT
LES SUFFRAGETTES

Vendredi 8 mars Mairie THÉÂTRE
SI VÉNUS AVAIT SU

Samedi 9 mars Auditorium Lounès-Matoub CINÉ-EXPO
LE VÉLO COMME OUTIL D’ÉMANCIPATION

Samedi 9 mars Auditorium Lounès-Matoub CONFÉRENCE UPP
LE SPORT ENTRE GENRE ET ÉGALITÉ

Dimanche 10 mars Terrain de pétanque  
du Parc Pinel

PÉTANQUE
LE CONCOURS DES DAMES

Dimanche 10 mars Mairie
CONCERT

LE CLASSIQUE C’EST FANTASTIQUE !  
PORTRAITS DE FEMMES

Samedi 23 mars Auditorium Lounès-Matoub L’ÉCHO FAIT SON CINÉMA  
LES SORCIÈRES DE L’ORIENT

Samedi 30 mars Médiathèque l’Echo RENCONTRE LITTÉRAIRE
LA PLACE DES FEMMES SCIENTIFIQUES

PROGRAMMEPROGRAMME


