
DECEMBRE
2022

100 % 
MARIANNE, 
le 8 décembre,
à l’Écho
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3 DÉCEMBRE
Association
Moment convivial à la 
mémoire d’un musicien
Par l’association Mémoire du 
cimetière du Kremlin-Bicêtre
À partir de 11h, repas
À partir de 14h, goûter 
et animation
À l’Espace André-Maigné

Enfance
Méli-Mélo Spécial 10 ans
De 6 mois à 3 ans
10h15 et 11h30, à l’Écho

Atelier dessin
Avec ZD, l’auteur de 
manga
Pour les + de 12 ans
15h, à l’Écho

Infos pratiques :
L’ECAM
2, place Victor Hugo
Réservations/renseignements :  01 49 60 69 42

Médiathèque L’Écho
53, avenue de Fontainebleau
Réservations/renseignements : 
01 49 60 15 25
Mardi, jeudi et vendredi : 12h – 19h
Mercredi et samedi : 10h – 19h
Retrouvez l’actualité de votre médiathèque sur 
Instagram :  @mediathequelecho

Sport
Futsal D1
KB Futsal / Kingersheim
16h45, gymnase Ducasse

Danse
Mu
Tarif spectacle
Dès 7 ans
20h, à l’ECAM

4 DÉCEMBRE
Association
Vide ta chambre
Vente de jouets, livres, 
DVD, etc.
Par l’association KB Api
14h-18h, à l’école Benoît-Malon

5 DÉCEMBRE
Commémoration
Hommage aux morts 
pour la France pendant 
la guerre d’Algérie et les 
combats du Maroc et de 
la Tunisie
11h, au monument aux morts

7 DÉCEMBRE
Enfance
Méli-Mélo Spécial 10 ans
De 6 mois à 3 ans
10h15 et 11h30, à l’Écho

8 DÉCEMBRE
Théâtre
100 % Marianne
Par la troupe du Pompom
Gratuit, réservation 
obligatoire sur kremlinois@
ville-kremlin-bicetre.fr 
ou au 01 53 14 76 02 
20h, à l’Écho
Voir page 7

10 
DÉCEMBRE
On fête les 10 ans 
de l’Écho !
Musique
Quatre mouvements 
de l’histoire du tango
Par les élèves de guitare du 
conservatoire
10h30, à l’Écho

Contes à paillettes
Lecture de contes inclusifs
Par la Compagnie 
Paillettes
11 h- 12h, à l’Écho

35 minutes dans un 
transat
13h–15h, à l’auditorium 
Lounès-Matoub

Impromptus musicaux
Par les classes du 
conservatoire
15h30-17h, à l’Écho

Jeu de piste et ateliers
15h-18h, à l’Écho

Boum déguisée sur le 
thème : « Devine le titre 
du livre ! » 
18h-21h, à l’Écho
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14 DÉCEMBRE
Atelier chanson
Par la Cie The Singing Mice
Public familial
16h-17h30, à l’Écho

Spectacle
Ma place à table
Par les frères Pablof
18h30, au Centre Social
Voir page 6

Université populaire  
permanente
Le repas de Noël :  
un combat politique ?
20h, à l’Écho

15 DÉCEMBRE
Cinéma
L’Écho fait son cinéma
Certains l’aiment chaud,  
de Billy Wilder
19h, à l’Écho
 
Politique
Conseil municipal
20h, salle du Conseil municipal

Cirque
Murmur
Tarif en famille
Dès 4 ans
16h, à l’ECAM

Sport
Handball féminin N3
CSAKB / Malakoff
20h45, gymnase Ducasse

11 DÉCEMBRE
Association
Vente de création de 
vêtements
Par l’association Zoé d’Or 
14h30 – 18h30, à l’Espace  
André-Maigné

16 DÉCEMBRE
Concert
La question sans réponse
Par l’orchestre symphonique 
du GOSB
Dirigé par Joachim Leroux
1ère partie par l’ensemble à 
vent du Conservatoire
Dirigé par Philippe Porte
20h, à l’ECAM

17 DÉCEMBRE
Atelier numérique
Déco et loisirs créatifs
10h30- 12h, à l’Écho

20 DÉCEMBRE
Cinéma
L’Écho fait son cinéma 
junior
Miracle sur la 34ème rue,  
de Les Mayfield 
15h, à l’Écho

 

CERTAINS 
L’AIMENT 
CHAUD,
le 15 décembre  
à l’Écho

MIRACLE SUR  
LA 34ÈME RUE,
le 20 décembre  
à l’Écho 

12 DÉCEMBRE
Santé
Don du sang
15h-20h, à la Maison  
de la Citoyenneté et de la Vie 
Associative

13 DÉCEMBRE
Théâtre
Des Caravelles  
et des batailles
Dès 15 ans
Tarif spectacle
19h, à l’ECAM
Voir page 6
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22 DÉCEMBRE
Spectacle jeunesse
Puce-toi d’là !
Par le collectif Tchekchouka
Entrée libre, dès 3 ans
14h30, à l’Écho

DU 19 AU 31  
DÉCEMBRE
Détente
Patinoire de Noël
10h-12h et 14h 19h, au parc  
de Bicêtre
 
4 JANVIER
Enfance
Méli-Mélo Spécial 10 ans
De 6 mois à 3 ans
10h15 et 11h30, à l’Écho

7 JANVIER
Enfance
Méli-Mélo Spécial 10 ans
De 6 mois à 3 ans
10h15 et 11h30, à l’Écho

Détente
Aprem jeux de société
Tout public
14h30 – 18h, à l’Écho

Événement
Vœux du Conseil  
municipal
18h, gymnase Ducasse

EXPOSITIONS
SAMEDI 3  
ET DIMANCHE  
4 DÉCEMBRE
Trou 
Par l’association Club 
Échange Patchwork
10h – 18h à l’espace André-Maigné
Voir page 6
 

JUSQU’AU  
28 JANVIER
Inventaires
Par Albin de la Simone
Galerie de l’ECAM

JUSQU’AU  
8 DÉCEMBRE
Artistes kremlinois contre 
les violences faites aux 
femmes
Vente le 7 décembre de 14h à 19h
Au profit des associations 
Femmes Solidaires et CIDFF94
Médiathèque l’Écho

CES MASQUES 
QUE NOUS 
PORTONS,
du 8 décembre au 
14 janvier à l’Écho 

DU 8 DÉCEMBRE  
AU 14 JANVIER
Ces masques que nous 
portons
Photographies de Chloé 
Signès
Vernissage le 8 décembre à 
18h30
Médiathèque l’Écho

JUSQU’AU 31  
DÉCEMBRE
La nature des choses  
Photographies d’Arnaud 
Vareille 
Parc de Bicêtre

DU 1ER AU 31  
DÉCEMBRE
Charte de la Laïcité à 
l’école
Qu’est-ce que la laïcité ?
Hall de l’Hôtel de Ville
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Chaque mois, 
retrouvez 
les coups de 
cœur de la 
médiathèque

 BD adultes  

LE PETIT 
FRÈRE,  
de Jean-Louis 
Tripp
La date du 5 août 
1976 restera à jamais 
gravée dans la mé-
moire de Jean-Louis 
Tripp. 
Ce jour-là, pendant 
les vacances bre-
tonnes de la famille, 
son petit frère Gilles 
est fauché mortel-

lement par un chauffard qui prend la fuite… Plus de qua-
rante ans après, Jean-Louis Tripp décide de mettre en 
mots et en images ce deuil qui l’a accompagné toute sa 
vie et a marqué l’histoire familiale. Les dessins en nuance 
de gris avec quelques touches de couleur s’accordent 
parfaitement avec le thème. La narration, alternant les 
flashbacks, nous donne l’impression de l’accompagner 
dans l’élaboration du récit. Un très beau roman gra-
phique, triste et universel.

 Essai philosophique 

ÊTRE À SA PLACE, 
de Claire Marin   
Qu’est-ce qu’être à sa place, 
dans sa famille ou son travail  ? 
Existe-t-il une place qui soit 
taillée pour moi et pas pour 
mon voisin ? Pourquoi ai-je 
parfois le sentiment de ne pas 
être au bon endroit ? Dois-
je faire mienne la place qui 
m’a été échue ou combattre la 
contingence, chercher toujours 

d’autres cadres, prendre d’autres risques ? 
Dans cet ouvrage captivant et accessible, la 
philosophe Claire Marin interroge les différentes 
places que nous occupons dans la société, qu’elles 
soient physiques, géographiques ou symboliques. 
Les textes de Lionel Duroy, Annie Ernaux, Henri 
Michaux ou encore Georges Perec servent 
admirablement son propos et nous permettent de 
réfléchir sur les possibilités de changer de place ou 
de s’affranchir d’un destin tout tracé. 

 Film adulte  

JOHNNY S’EN 
VA-T’EN GUERRE, 
de Dalton Trumbo
Durant la Première Guerre 
mondiale, un jeune soldat est 
blessé par une mine : il a perdu 
ses bras, ses jambes et toute 
une partie de son visage. Il ne 
peut ni parler, ni entendre, ni 
sentir, mais reste conscient. 
Dans la chambre d’un hôpital, 
il tente de communiquer et 
se souvient de son histoire... 
Parmi les nombreux films 
qui traitent de l’horreur de la 
guerre et des traumatismes 
qu’elle engendre, Johnny 
s’en va en guerre ne laissera 
personne insensible. Le choix 
d’une narration en noir et 
blanc pour évoquer le présent 
et en couleur pour traduire 
les rêves et les pensées du 
personnage amplifie encore 
le drame. Le roman de Dalton 
Trumbo (réalisateur du film) 
est également disponible à la 
médiathèque. 
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 THÉÂTRE 

MARDI 13 DÉCEMBRE
DES CARAVELLES ET DES BATAILLES
Loin de l’agitation du monde, existe un lieu indéfi ni 
et indéfi nissable où vit une étrange communauté 
qui s’apprête à accueillir Andrea, un nouveau venu. À 
travers ses yeux, les époques, les récits et les rêveries 
s‘y croisent et s’enchevêtrent. Le temps s’étire et la 
délicatesse des relations humaines s’établit gaiement. 
Entre politique et poétique, il existe des pièces que 
l’on pourrait qualifi er d’héroïques. Librement inspiré 
du roman La Montagne magique de Thomas Mann, 
Des Caravelles et des batailles convie le spectateur à 
vivre l’expérience lumineuse d’une nouvelle utopie, 
avec humour et tendresse. Vertigineux et jubilatoire !  
ECAM

Zoom
sur

 EXPOSITION 

SAMEDI 3 ET 
DIMANCHE 
4 DÉCEMBRE
TROU
Le patchwork, une pratique su-
rannée ?
L’association Club Echange 
Patchwork nous en fait la 
démonstration inverse dans 
cette exposition sur le thème 
énigmatique des « trous ». 
Alors qu’autrefois le patchwork 
était d’abord une manière de 
recycler les vieux tissus pour 
faire des vêtements chauds et 
des couvertures, le travail de la 
vingtaine de membres de l’as-
sociation prouve qu’il s’agit au-
jourd’hui d’une création quasi in-
fi nie. À partir du même modèle, 
chaque réalisation est en eff et 
personnelle et unique, chaque 
auteur y ayant mis ses trouvailles, 
ses goûts et son histoire.  
Espace André-Maigné

 SPECTACLE 

MERCREDI 14 
DÉCEMBRE
MA PLACE À TABLE
Dans l’intimité d’une cui-
sine ou d’une salle à manger, 
vingt-cinq ou trente convives 
prennent place autour d’une 
grande nappe à carreaux rouge 
et blanche. Une télévision a pris 
place elle aussi dans cet inté-
rieur, sur un coin de table. C’est 
autant un espace de jeu qu’un 

espace de diff usion. Quatre adolescents de 13 à 19 
ans se mettent à table avec les frères Pablof. Tous ex-
pliquent leur place à table et, ce faisant, témoignent de 
leur situation de famille, des liens qui font ces familles, 
de leur place au milieu de tout cela. De petits bouts 
d’histoire pour donner à penser les familles, celles 
qu’on subit, celles qu’on rêve et celles qu’on se crée.
Centre social

©
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HUMOUR 
LAÏQUE

Que se passe-t-il en salle 
des profs du Lycée Ray-
mond-Poulidor ? D’absurdités 
en sottises, d’extravagances en 
perspicacité, trois enseignantes 
farfelues vont tenter de faire tourner 

en bourrique Marianne, la cheff e 
d’établissement. Une démons-

tration laïque ébouriff ante 
à hurler de rire.

THÉÂTRE

JEUDI 8 
DÉCEMBRE 

20H, AUDITORIUM 
DE L’ÉCHO.

Réservation obligatoire 
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SPORT

La section Aïkido du CSAKB s’est dotée 
en septembre dernier d’un nouvel 
entraîneur en la personne d’Olivier 
Dreser, ceinture noire 5è dan. Prenant 
la suite de Christian Mouza (7è dan et 
délégué fédéral régional pour la Corse), 
son professeur depuis plus de 20 ans, 
Olivier Dreser entend transmettre les 
valeurs de cet art martial méconnu qui 
combine travail physique et mental.

Un nouvel entraîneur  
pour l’Aïkido

Crédit photo : Aurélien Schellhass

 
 RÉSULTATS
• Futsal D1 :
-  KB Futsal / Marcouville : 

2-0

- Lille / KB Futsal : 6-3

- KB Futsal  / Laval : 0-2

Handball N3 Homme :
-  CSAKB / Saint-Michel : 

33-27

- Amnéville / CSAKB : 17-32

- CSAKB / FB2M : 29-31

Handball N3 Femme :
- Sucy / CSAKB : 24-32

A vant même d’avoir donné son premier 
cours, Olivier Dreser, le nouvel entraî-
neur de la section Aïkido du CSAKB, a 
fait des émules. La démonstration qu’il 

a effectuée au parc Pinel, lors du Forum des associations, le 3 
septembre dernier, soit deux jours avant la reprise officielle, a 
permis de recruter 8 nouveaux adhérents. « C’est une bonne 
nouvelle pour la section, commente ce 5è dan de 46 ans. Nous 
doublons ainsi notre effectif qui atteint à présent une quinzaine 
de pratiquants de 18 à 65 ans. Dans notre discipline, il n’y a au-
cune distinction d’âge, de sexe, de poids, de taille ou de niveau. 
Ici, tout le monde s’entraîne et progresse avec tout le monde. Il 
faut juste faire preuve de disponibilité du corps et de l’esprit, afin 
de s’adapter à toutes les situations », complète celui qui, en de-
hors des tatamis, est ingénieur de formation. Souvent considéré 
comme un sport de défense, qui canalise la force de l’adversaire 
pour mieux l’esquiver et la retourner contre lui, l’Aïkido est aussi 
un art de vivre, une manière d’être. « Notre sport ne désigne ni 
vainqueur ni vaincu et possède la particularité de ne pas avoir 
de compétition, explique Olivier Dreser. Il s’agit d’abord d’une 
victoire sur soi. Le but est de sans cesse progresser dans sa pra-
tique, mais aussi dans sa vie, car chaque étape nous rend meil-
leurs et plus humbles ». Alors que les entraînements se déroulent 
au dojo du COSEC les lundis et jeudis de 20h à 22h, l’absence 
de compétition, qui rend la discipline peu connue, est compen-
sée par les stages effectués souvent avec de grands maîtres.  
« En mars, prévient Olivier Dreser, nous projetons d’aller faire un 
stage à Valloire, en Savoie. Afin de pratiquer dans une ambiance 
conviviale et ludique, ce sera Aïkido en soirée et ski en journée. » 
C’est sans doute aussi cela, la mise en pratique de « la voie de 
l’harmonie » !

Contact : 
Olivier Dreser 
Tel : 07 68 47 80 35 
Courriel :  
dreserolivier@gmail.com
Internet :  
aikido-kremlin-bicetre.fr 
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Chaque mois, une photo d’un Kremlinois 
est publiée dans Le Mag + .
Vous aussi participez en nous adressant  
vos photos du Kremlin-Bicêtre par courriel à
journal@ville-kremlin-bicetre.fr   
ou sur Instagram en mentionnant 
#monKB.

PHOTO 
KREMLINOISE

Crédit photo :  
@Adelita

Un nouvel entraîneur  
pour l’Aïkido
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Chaque mois, retrouvez le clin d’œil humoristique de Pavo
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JEUX

Les solutions aux jeux sont disponibles sur kremlinbicetre.fr/jeux

TRUAND

VILLE
D’ESPAGNE

RAT DES
CHAMPS

CIRCULE
AU BRÉSIL

DÉFILÉ
DE CHARS

PENSÉE

POSSESIF

PÂTÉ
IMPÉRIAL

FESTIN

RÉGION DE
CROATIE

VIEUX DO

LARCIN

AVANT LES
PREMIÈRES

ÉLIMÉ

CONJONC-
TION

ADVERSAIRE

VIRTUOSITÉ

AVANCÉE
EN MER

FLÉCHÉS 9x13 • N°1075 • © FORTISSIMOTS 2018
http://www.fortissimots.com

ÉPARGNEINTEMPÉRIE

BOIS
NOBLES

INSPIRATRICE

REFUS DE
LA RÉALITÉ

ENLÈVEMENT

CRI DES
BACCHANTES

INDIQUE
UNE SUITE

REVÊTEMENT
ROUTIER

JEU DE
PIONS

ORIENTAUX

VILLE DU
SUD-OUEST

PÉRIODE

EFFET THÉ-
RAPEUTIQUE

CONFESSION

SODIUM
AU LABO

GÉNÉRAL
SUDISTE

ÉTAT-
MAJOR

CHOISI

 MOTS FLÉCHES 
 N°1075
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POUR 4 PERSONNES 

•  Queue de lotte 
de 1kg préparée par le 
poissonnier

•  1 petite boîte 
de tomates pelées

•  1 c. à soupe de concentré 
de tomates

•  4 échalotes

•  1 gousse d’ail

•  12 oignons grelot

•  20 cl de vin blanc sec

•  1 petit pot de crème 
fraîche

•  5 cl de Cognac

•  2 g de beurre

•  2 c. à soupe d’huile d’olive

•  Sel, poivre

1

2

3

4

5

Faites revenir la lotte « à sec », sans matière grasse, 
dans une cocotte durant 5 mn pour faire « suer » 
les morceaux. Egouttez-les et réservez. 

Pelez et hachez les 4 échalotes. Pelez et pressez la 
gousse d’ail. Pelez la douzaine d’oignons grelots. 
Ouvrez la boîte de tomates et coupez-les. Délayez 
le concentré de tomates dans les 20 cl de vin blanc. 

Dans une cocotte en fonte, faites chauff er le 
beurre et l’huile d’olive et y faire colorer à feu vif les 
tranches de lotte durant 5 mn, avant de les fl amber 
avec le Cognac. Retirez et placez sur une assiette. 

Mettez à la place les échalotes, l’ail, les oignons, les 
tomates et le vin dans lequel est délayé le concen-
tré de tomates. Salez, poivrez et laissez mijoter 
environ 20 minutes à découvert. 

Remettez la lotte dans la sauce, couvrez et laissez 
cuire 30 minutes à feu doux. En fi n de cuisson, 
rajouter un petit pot de crème fraîche. 

LES ÉTAPES 

Lotte à l’armoricaine  

Cette recette vous est proposée par la poissonnerie 
kremlinoise Tri Matelots, 8 bis, rue du 14 juillet

Vous aussi, envoyez-nous vos meilleures recettes à 
journal@ville-kremlin-bicetre.fr  

RECETTE
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