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> 7 OCTOBRE
 Journées du patrimoine
 Court-métrages
 Rendez-vous au  
 Kremlin-Palace !
 18h30, à l’Écho
 Voir page 6

ZD, DESSINATEUR
DE MANGA
à l’Écho

Infos pratiques :
L’ECAM
2, place Victor Hugo
Réservations/renseignements : 
01 49 60 69 42

Médiathèque L’Écho
53, avenue de Fontainebleau
Réservations/renseignements : 
01 49 60 15 25
Mardi, jeudi et vendredi : 12h – 19h
Mercredi et samedi : 10h – 19h
Retrouvez l’actualité de votre 
médiathèque sur Instagram :  
@mediathequelecho

Enfance
Heure du conte
3-6 ans
10h30, à l’Écho

Sport
Tennis de table N3
17h au COSEC

Rencontre
Avec dessinateur de  
manga ZD, en résidence  
à l’Écho
Suivie d’une séance de 
dédicace
17h, à l’Écho

> 9 OCTOBRE
Humour
Seul, de Haroun
Tarif exceptionnel
18h à l’ECAM
Voir page 6

Détente
Stage de Yoga  
tous niveaux
Par l’association Dépose 
Incorp
Tarif : 70€.
Inscription : 
eleodidier@gmail.com
06.59.46.60.19
10h – 17h, salle Carnot

> 11 OCTOBRE
Séniors
Sortie à Provins
Départ le matin du Club Lacroix

> 8 OCTOBRE
Atelier numérique
Comment créer un mot 
de passe sécurisé et s’en 
rappeler ?
10h- 11h30, à l’Écho
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> 14 OCTOBRE
Théâtre
Bovary
Dès 8 ans
Tarif 100% famille
20h, place Victor Hugo

Théâtre
Un vrai Bonheur
Par l’association l’Arbre Sec
Récolte de dons pour 
l’association SOS Enfants
20h30, à l’Espace André-Maigné 

> 15 OCTOBRE
Atelier numérique
Comment utiliser France-
Connect et faciliter vos 
démarches en ligne ?
10h – 11h30, à l’Écho

Sport
Foulées Kremlinoises
10h, stade des Esselières

Détente
Après-midi jeux 
de société
Tout public
14h30 – 18h, à l’Écho

Événement

 Journées portes ouvertes
 des ateliers d’artistes
 15h -19h, en ville
 Voir page 7

> 12 OCTOBRE
Conférence
Charlie Chaplin
Présenté par Artora
14h30 au Club Lacroix

Enfance
Heure du conte
3-6 ans
15h, à l’Écho

Université Populaire 
permanente
Demain, l’avènement de la 
société de surveillance ?
20h, à l’Écho

> 13 OCTOBRE
Conférence
Prévention des chutes à 
domicile
14h30 au Club Lacroix

Sport
Handball N3 Féminin
CSAKB / Châtenay-Malabry
20h45, gymnase Ducasse

> 16 OCTOBRE
Événement

 Journées portes ouvertes 
 des ateliers d’artistes
 15h -19h, en ville
 Voir page 7

> 19 OCTOBRE
Séniors
Sortie au Père Lachaise
14h30, départ du Club Lacroix

Enfance
Ciné conte
Pour les 3-6 ans
15h, à l’Écho

> 20 OCTOBRE
Conférence
Trucs et astuces pour 
faciliter le quotidien
14h30 au Club Lacroix

Théâtre
Lento E Violento
Tarif spectacle
19h à l’ECAM

LENTO 
E VIOLENTO
à l’ÉCAM

Médiathèque L’Écho
53, avenue de Fontainebleau
Réservations/renseignements : 
01 49 60 15 25
Mardi, jeudi et vendredi : 12h – 19h
Mercredi et samedi : 10h – 19h
Retrouvez l’actualité de votre 
médiathèque sur Instagram : 
@mediathequelecho
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INSCRIPTION OBLIGATOIRE AU PIJ
40, avenue Charles Gide - Tél : 01 49 60 55 71/72
pij@ville-kremlin-bicetre.fr

u  Ouvert aux personnes à partir de 18 ans
u  Possibilité de réaliser vos CV et lettre de motivation au PIJ
u  Les profils de poste sont consultables sur kremlinbicetre.fr

J BO
Dating
VENEZ RENCONTRER DES 
ENTREPRISES KREMLINOISES 
QUI RECRUTENT

JEUDI 13 
OCTOBRE 

2022
17h / 19h30
en mairie

Place Jean-Jaurès

Emploi
Job Dating
17h – 19h30 en mairie

Cinéma
L’Echo fait son cinéma
Nous, d’Alice Diop
19h, à l’Écho
Voir page 6
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> 20 OCTOBRE
Festi’court
Date limite d’envoi de vos 
court-métrages
culture@ville-kremlin-bicetre.fr 

> 21 OCTOBRE
Séniors
Thé dansant déguisé
14h30 au Club Lacroix

> 22 OCTOBRE
Enfance
Ciné conte
Pour les 3-6 ans
10h30, à l’Écho

Musique
Atelier chanson
Avec la Cie The Singing Mice
16h – 17h30, à l’Écho

Sport
Futsal D1
KB Futsal / Marcouville
16h, gymnase Ducasse

Tennis de table N3
17h, au COSEC

Handball N3 masculin
CSAKB / Saint-Michel
20h45, gymnase Ducasse

EXPOSITIONS
JUSQU’AU 31 
DÉCEMBRE
La nature des choses  
Photographies d’Arnaud 
Vareille 
Parc de Bicêtre

JUSQU’AU 15  
OCTOBRE
Space Punch
Planches originales du  
dessinateur de manga ZD.
À l’Écho

JUSQU’AU 20  
OCTOBRE
 Portes ouvertes 
 des ateliers d’artistes
Les artistes kremlinois  
s’exposent
À l’Écho

JUSQU’AU 29  
OCTOBRE 
Garçons sensibles
Par Florent Manelli et les 
artistes kremlinois 
Galerie de l’ECAM

 

PIL
de Julien
Fournet
25 octobre
à l’Écho

GARÇONS 
SENSIBLES
Jusqu’au 29 
octobre
Galerie de  
l’Écam

> 25 OCTOBRE
Cinéma
L’Écho fait son cinéma 
junior
Pil, de Julien Fournet
À partir de 6 ans
15h, à l’Écho 

> 26, 27, 28  
OCTOBRE
ET 2,3 ET 4  
NOVEMBRE
Stages sport découverte
École Charles Péguy et COSEC
 
> 3 NOVEMBRE
Cinéma
L’Écho fait son cinéma 
junior
Les Mal-aimés, d’Hélène 
Ducrocq
À partir de 4 ans
15h, à l’Écho
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Chaque mois, 
retrouvez 
les coups de 
cœur de la 
médiathèque Bande dessinée 

adulte 

LUMIÈRE 
NOIRE,   
de Claire Fauvel  et 
Thomas Gilbert 
Dans un Paris victime 
du réchauffement 
climatique et d’un 
renforcement de 
l’état policier, Ava 
Klein, jeune choré-
graphe acclamée 

par la critique, est en panne d’inspiration. Elle rencontre 
Ian, jeune danseur tout juste sorti d’école. Tombée sous 
son charme, elle lui propose de participer à son prochain 
spectacle. Tourmentée par les affres de la création, elle 
entraîne peu à peu le jeune homme dans un univers 
sombre et nihiliste… Grâce à un dessin rythmé et dyna-
mique, en utilisant la création en danse contemporaine 
comme toile de fond, l’auteur montre deux visions du 
monde qui s’opposent et nous met ainsi face à nos 
propres contradictions, à nos propres engagements 
pour changer les choses.

Roman adulte 

LES CORPS SOLIDES,  
de Joseph Incardona 
Alma élève seule son fils Léo 
dans un mobile home. Son 
petit commerce maintient 
leurs finances à flot, jusqu’à 
ce qu’un accident ébranle ce 
fragile équilibre. Alors qu’elle 
doit vite trouver de l’argent, 
tout le monde parle d’un 
nouveau jeu de téléréalité 
avec une belle somme à la 
clé. La règle est simple : les 
participants doivent rester en 
contact avec une voiture et 
ne plus la lâcher. Le dernier à 

tenir a gagné... Joseph Incardona signe ici un roman 
cynique et sentimental où transparaît son empathie 
envers ceux qui vivent dans la précarité et sa colère 
envers ceux qui instrumentalisent leur désespoir.

 Album pour enfant  

LE CADEAU DE 
MINUIT, 
de Hong Soon-Mi 
Grand-mère Temps décide 
de faire un cadeau aux cinq 
enfants de Jour et Nuit ; 
Aurore, Matin, Midi, Soir et 
Minuit. Mais où se cache celui 
de Minuit ? Ce très bel album 
poétique aux illustrations d’une 
grande finesse et aux couleurs 
intenses, plonge les jeunes 
lecteurs à chaque page dans 
des ambiances et sensations 
différentes et fait la part belle 
aux notions de partage et 
de solidarité. Les différents 
moments de la journée 
permettent d’appréhender le 
temps qui passe et s’écoule. 
Ce livre trouvera, par ailleurs, 
sa place dans un rituel du 
soir pour aborder la nuit et la 
peur du noir avec douceur et 
sérénité.

 

GARÇONS 
SENSIBLES
Jusqu’au 29 
octobre
Galerie de  
l’Écam
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 HUMOUR 

DIMANCHE 9 OCTOBRE
SEUL, DE HAROUN
Costume sobre, lunettes de cadre sup’, ton posé 
et allure de gendre idéal : Haroun a su imposer son 
image dans le paysage du stand-up francophone. 
Ses vidéos virales sur internet ont fait de lui une des 
fi gures de proue d’une génération d’humoristes au 
style mordant. Dans Seul, se servant de l’humour 
comme d’une « arme de réfl exion massive », Haroun 
ose tout, parle racisme, politique, religion, écologie, 
simplement, sans vulgarité ni méchanceté, en ayant 
oublié au vestiaire la muselière de l’autocensure. À ne 
manquer sous aucun prétexte.
18h- ECAM 

Zoom
sur

 COURT-MÉTRAGES 

VENDREDI 
7 OCTOBRE
RENDEZ-VOUS AU 
KREMLIN-PALACE !

 CINÉMA 

JEUDI 13 OCTOBRE
NOUS
La caméra de la réalisatrice 
Alice Diop suit la ligne du RER 
B, et propose divers portraits 
de la banlieue : des jeunes de 
cités se prélassant au soleil au 
Blanc-Mesnil, des fi dèles de 
la basilique de Saint-Denis, 
un mécanicien clandestin à la 
Courneuve, une infi rmière à 
Drancy, un écrivain à Gif-sur-
Yvette ou encore des adeptes 

de la chasse à courre en forêt de Fontainebleau… Cha-
cun étant la pièce d’un ensemble, un possible « nous ».
19h- Auditorium Lounès-Matoub de l’Écho

Dans le prolongement des 
Journées européennes du 
patrimoine, qui avaient pour 
thème le patrimoine durable, 
l’association La Grange aux 
Queulx a décidé de faire du-
rer le plaisir en donnant un 
coup de projecteur mémo-
riel sur le Kremlin-Palace, le 
cinéma mythique de la ville, 
aujourd’hui disparu.
Dans sa quête constante des 
« Mémoires de la Ville », l’as-
sociation est allée puiser 
dans les pépites de sa col-
lection, pour nous présen-
ter quatre court-métrages 
illustrant « l’histoire vécue » 
de notre commune  : Vidocq 
et la geôle, La Route de Fon-
tainebleau, La Zone et les 
Biffi  ns, et enfi n, Les Puces 
des années 60. De quoi ap-
prendre des choses ou ré-
veiller quelques souvenirs !
18h30- Auditorium 
Lounès-Matoub de l’Écho

Collection 
La Grange 
aux 
Queulx
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CHEZ LES ARTISTES

Durant tout un week-end, partez à la 
rencontre des artistes locaux sur les lieux 

mêmes de leur création, mais aussi dans les 
lieux emblématiques de la ville transformés 
en galerie ! Peinture, sculpture, gravure, 
dessin, céramique, graphisme, illustration, 
photographie, tissage, bande 
dessinée, art urbain : 

il y en aura pour tous les 
goûts ! 

 ÉVÈNEMENT 

SAMEDI 15 ET 
DIMANCHE 

16 OCTOBRE 
15H-19H 

EN VILLE
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SPORT

Descendus simultanément en N3 en juin dernier, les équipes 
masculine et féminine du CSAKB handball avaient à cœur de se 
racheter pour leur retour à la compétition. Tandis que les hommes 
ont aligné de nets succès, les handballeuses ont débuté l’année 
par une courte défaite à l’extérieur. Des résultats qui amènent 
entraineurs et dirigeant à entrevoir l’avenir avec confiance.

Début de saison prometteur 
pour la section handball

Photo : Aurélien Schellhass

 
 RÉSULTATS
• Handball N3 Homme :
-  CSAKB / Entente  

Varangéville-St Nicolas  
de Port : 30-19

-  CSAKB / Entente  
Savino-Chapelain- 
Rosière-St-Julien :  
36-27

• Handball N3 Femmes :
- Evry 25 / CSAKB 24

• Futsal D1 :
-  KB Futsal / Nantes :  

2-4

-  Paris ACASA / KB Futsal : 
4-4

D eux victoires en deux 
matchs. La section mascu-
line du CSAKB handball a 
entamé ce début de cham-

pionnat de façon idéale et sans faire de 
détail. En match d’ouverture contre 
le club normand de Varangéville, les 
handballeurs kremlinois ont fait parler 
la poudre en s’imposant sur le score 
sans appel de 30 à 19. Une belle perfor-
mance réitérée à domicile le week-end 
suivant contre les aubois de l’Entente 

Savino-Chapelain-Rosière-St-Julien, où l’équipe a confirmé 
son bon état de forme en l’emportant sans coup férir 36 à 
27. « Avec ces deux premières victoires, nous faisons un bon 
début de championnat, se félicite Rafael Capdeville, l’entrai-
neur. C’est le résultat du sérieux et de l’implication que nous 
avons mis dans la préparation estivale ».
Chez les femmes, le lancement de la saison s’est avéré plus 
compliqué avec d’emblée une défaite à l’extérieur contre 
une équipe accrocheuse d’Évry. En raison du score étriqué 
de 25-24, les handballeuses restent optimistes pour les pro-
chains rendez-vous. Selon l’entraineur William Afonso, « la 
victoire au tournoi préparatoire de Conflans-Sainte-Hono-
rine face à des N2 nous a amené de la confiance. Le groupe 
est solidaire et travailleur, l’ambiance de travail est présente, 
ce qui annonce une belle saison ».
Pour Guillaume Laurent, le président de la section handball 
du CSAKB, au-delà de ces premiers résultats « qui ouvrent 
de belles perspectives pour l’avenir », un double enjeu se 
dessine pour le club : « ressouder les collectifs tout en fai-
sant progresser les jeunes pour miser sur le long terme et 
conserver au club l’ambiance chaleureuse et familiale qu’on 
lui connaît depuis toujours ». 
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Chaque mois, une photo d’un Kremlinois 
est publiée dans Le Mag + .
Vous aussi participez en nous adressant  
vos photos du Kremlin-Bicêtre par courriel à
journal@ville-kremlin-bicetre.fr   
ou sur Instagram en mentionnant 
#monKB.

PHOTO 
KREMLINOISE

Crédit photo :  
@lafayette268 
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Chaque mois, retrouvez le clin d’œil humoristique de Pavo

• SUDOKU • GRILLE N°496 • DIFFICILE •

• SOLUTION DE LA GRILLE N°496 •

SUDOKU • N°496 • © FORTISSIMOTS 2011
http://www.fortissimots.com
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JEUX

• SUDOKU • GRILLE N°501 • FACILE •

• SOLUTION DE LA GRILLE N°501 •

SUDOKU • N°501 • © FORTISSIMOTS 2011
http://www.fortissimots.com
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NIVEAU FACILE 
N°501

 SUDOKU 

 SUDOKU • SUDOKU • GRILLE N°496 • DIFFICILE •

• SOLUTION DE LA GRILLE N°496 •

SUDOKU • N°496 • © FORTISSIMOTS 2011
http://www.fortissimots.com
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N°496

Les solutions aux 
jeux sont disponibles 
sur kremlinbicetre.fr/
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LISTE DES INGRÉDIENTS 

POUR 6 PERSONNES

•  Pâtes de lasagne

•  6 poireaux

•  2 fi lets de saumon

•   3 tranches de saumon 
fumé

•  Gruyère râpé

•  Beurre

•  Béchamel

•  Poivre et sel

1

2

3

4

5

6

Emincez les blancs de poireaux et les faire 
revenir longtemps dans du beurre jusqu’à ce 
qu’ils roussissent.

Pendant ce temps, passez les darnes de saumon 
au micro-ondes moins d’une minute de sorte à 
pouvoir les émietter facilement.

Beurrez un plat et posez-y successivement une 
plaque de lasagne puis par-dessus tout le sau-
mon fumé et à nouveau une plaque de lasagne.

Arrêtez la cuisson des poireaux et disposez-les 
sur la dernière couche de lasagne et recouvrir de 
lasagne.

Recouvrez la couche de lasagne par le saumon 
émietté, nappez de béchamel et d’une dernière 
plaque de lasagnes.

Sur la dernière couche de lasagne, versez le 
restant de béchamel, parsemez de gruyère râpé 
et mettez à cuire 30 mn à four moyen / chaud 
(thermostat 6/7).

LES ÉTAPES 

Lasagnes aux
poireaux et au 
saumon

6 Sur la dernière couche de lasagne, versez le 
restant de béchamel, parsemez de gruyère râpé 
et mettez à cuire 30 mn à four moyen / chaud 
(thermostat 6/7).

Vous aussi, envoyez-nous 
vos meilleures recettes à 
journal@ville-kremlin-bicetre.fr.

RECETTE


