
	 Allergènes Écoles municipales	
ARACHIDE CÉLERI CRUSTACÉS FRUITS À COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQUES MOUTARDE ŒUF POISSON SÉSAME SOJA SULFITES

LUNDI 19 OCTOBRE 2026
Radis, beurre X

Joue de bœuf, jus court absence d’allergène

Riz & Brunoise de légumes X

Yaourt fermier myrtille BIO X

Lait nature BIO X

Fruit de saison BIO absence d’allergène

MARDI 20 OCTOBRE 2026
Tarte régal du Potager traces traces traces X X traces traces X traces

Salade verte vinaigrette X X

Fromage frais fermier BIO X

Fruit de saison BIO absence d’allergène

Quatre-Quart traces X X X traces

Compote à boire BIO absence d’allergène

MERCREDI 21 OCTOBRE 2026
Endive emmental X X X

Axoa de Veau absence d’allergène

Gratin de chou fleur BIO X

Tarte aux fruits traces X X X traces

Lait à la vanille X

Baguette + confiture X

JEUDI 22 OCTOBRE 2026
Filet de Colin, sauce Hollandaise X

Duo haricot vert/beurre absence d’allergène

Tomme blanche BIO X

Fruit de saison BIO absence d’allergène

Prince chocolat X X traces X

Fruit de saison BIO absence d’allergène

VENDREDI 23 OCTOBRE 2026
Palet végétal carotte BIO X X X

Purée de pomme de terre traces

Fourme d'Ambert AOP X

Salade de fruit frais BIO absence d’allergène

Moelleux nature traces X X X traces

Fruit de saison BIO absence d’allergène
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LUNDI 26 OCTOBRE 2026
Œuf dur mayonnaise traces traces

Parmentier végétal traces X X traces

Salade verte vinaigrette absence d’allergène

Flan nappé caramel BIO X

Yaourt nature BIO X

Fruit de saison BIO absence d’allergène

MARDI 27 OCTOBRE 2026
Navarin d'agneau absence d’allergène

Poêlée paysanne absence d’allergène

Kiri BIO X

Salade de fruit frais BIO absence d’allergène

Madeleine traces X traces X traces

Fruit de saison BIO absence d’allergène

MERCREDI 28 OCTOBRE 2026
Blanquette de poisson traces X X

Quinoa Arelquin traces X

Yaourt nature BIO X

Dessert de fruit BIO absence d’allergène

Barre de céréales traces traces X X X

Fruit de saison BIO absence d’allergène

JEUDI 29 OCTOBRE 2026
Taboulé orientale X X X

Omelette et ratatouille BIO X

Cantal AOP X

Fruit de saison BIO absence d’allergène

Moelleux nature traces X X X traces

Jus de pomme absence d’allergène

VENDREDI 30 OCTOBRE 2026
Carotte & mimolette X X X

Chunks de poulet absence d’allergène

Purée de potiron BIO absence d’allergène

Donut Halloween X X X traces traces X

Petit beurre X X traces traces

Fruit de saison BIO absence d’allergène
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LUNDI 2 NOVEMBRE 2026
Œuf à la florentine X X

Epinard à la crème X

P'tit croc lait BIO X

Fruit de saison BIO absence d’allergène

Lait nature BIO X

Fruit de saison BIO absence d’allergène

MARDI 3 NOVEMBRE 2026
Potage poireaux X

Steak haché sauce poivre absence d’allergène

Potatoes lettres traces traces traces

Crème dessert vanille BIO X

Emmental BIO X

Fruit de saison BIO absence d’allergène

MERCREDI 4 NOVEMBRE 2026
Céleri agrume X X X

Raviole BIO Potiron & Gruyère IGP X X X

Fromage blanc nature BIO X

Fruit de saison BIO absence d’allergène

Gressin + Spécialité fromagère X X

Compote à boire BIO absence d’allergène

JEUDI 5 NOVEMBRE 2026
Filet de Cabillaud X

Poêlée Villageoise absence d’allergène

Emmental BIO X

Salade de fruit frais BIO absence d’allergène

Prince chocolat X X traces X

Fruit de saison BIO absence d’allergène

VENDREDI 6 NOVEMBRE 2026
Potage poireaux X X X

Moussaka végétarienne X X

Yaourt à la Grecque BIO X

Fruit de saison BIO absence d’allergène

Cookie X X X X

Fruit de saison BIO absence d’allergène
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LUNDI 9 NOVEMBRE 2026
Haricot rouge maïs X X

Blésotto champignon X X

Fromage frais BIO X

Fruit de saison BIO absence d’allergène

Galette Bretonne traces X X X traces

Jus de Raisin absence d’allergène

MARDI 10 NOVEMBRE 2026
Bœuf Stroganoff absence d’allergène

Riz Arlequin traces

Rondelé BIO X

Salade de fruit de saison BIO absence d’allergène

Fromage frais BIO X

Fruit de saison BIO absence d’allergène

MERCREDI 11 NOVEMBRE 2026

FÉRIÉ

JEUDI 12 NOVEMBRE 2026
Duo de chou X X

Penne aux légumes X

Vache qui rit BIO X

Crème dessert BIO X

Crêpe chocolat traces X X X traces

Fruit de saison BIO absence d’allergène

VENDREDI 13 NOVEMBRE 2026
Salade Piémontaise X X

Filet de Lieu noir X

Ratatouille BIO absence d’allergène

P'tit miam fruit BIO X

Lait nature BIO X

Fruit de saison BIO absence d’allergène


