
PROGRAMME

avril - mai 
juin 2026



activités récurrentes� P.4-5
culture - parentalité� P. 6
santé & bien-être� P. 7
loisirs� P. 8-9
lien social� P. 10-11
numérique & multimédias� P. 12
sorties� P. 13
environnement & écologie� P. 14
tarifs en vigueur� P. 15



Tous les mardis 
De 13h30 à 16h30
REDIGE ASSISTANCE - ECRIVAINS PUBLICS 
Avec le soutien de « Rédige Assistance », le centre social met à votre disposition des 
écrivains publics pour vous accompagner dans vos démarches administratives et faire 
valoir vos droits.
15 places maximum - Public adulte
Centre social Germaine-Tillion

Tous les vendredis
De 9h30 à 12h30
ATELIER ART PLASTIQUE  
Un espace créatif ouvert à tous, où le dessin devient un outil de lien social et de 
participation à la vie du centre. Une activité culturelle qui rassemble et fait vivre la 
diversité.
15 places maximum - Public adulte
Centre social Germaine-Tillion

Tous les vendredis
De 10h à 12h
PERMANENCE « CULTURE DU CŒUR » 
Parce que la culture est un droit fondamental, le centre social, en partenariat avec 
« Culture du Cœur », vous ouvre les portes du spectacle, du cinéma, des musées et bien 
plus encore. Des sorties accessibles à tous, sans barrière financière, pour que chacun 
puisse découvrir, vibrer et partager.
Centre social Germaine-Tillion

Tous les mardis et jeudis
De 16h30 à 18h
ACCOMPAGNEMENT SCOLAIRE (CLAS) - AIDE AUX DEVOIRS
Le CLAS, porté par le centre social et ses bénévoles, offre aux enfants du CP au CM2 
un accompagnement structuré et ludique pour leurs devoirs. En lien avec l’Éducation 
nationale et les dispositifs municipaux, elle favorise la réussite scolaire tout en soutenant 
les familles dans leur rôle éducatif. Une action qui renforce les liens entre enfants, 
parents et communauté éducative.
18 places maximum - Public enfant
Centre social Germaine-Tillion

Tous les lundis et vendredis 
De 13h30 à 16h30
ATELIER COUTURE 
Un atelier où l’on coud des idées, des tissus… et des liens ! Créativité, partage et 
engagement citoyen se tissent au fil des rencontres.
20 places maximum - Public adulte
Centre social Germaine-Tillion

Tous les lundis et vendredis 
De 16h30 à 18h30
DISPOSITIF DEMOS 2024-2027 (groupe déjà constitué) 
Trois années, des enfants, un orchestre… et une aventure musicale pour grandir 
ensemble. Le dispositif DEMOS ouvre les portes de la musique classique et éveille 
l’écoute, la sensibilité et la citoyenneté des plus jeunes.
15 places maximum - Public enfant
Centre social Germaine-Tillion

Un mercredi par mois 
De16h30 à 18h
PERMANENCE C.G.L. 
Besoin d’aide pour un souci de logement ? La C.G.L. est là pour vous écouter, vous guider 
et défendre vos droits. Une permanence ouverte à tous pour faire du droit au logement 
une réalité concrète.
3 places maximum - Tout public 
Centre social Germaine-Tillion

Tous les mardis et jeudis 
De 9h30 à 11h
ALPHABÉTISATION
Apprendre le français, c’est aussi s’ouvrir aux autres et à la vie locale. Le Secours Catholique 
accompagne les habitants du Kremlin-Bicêtre dans cette démarche, au sein du centre social. 
Inscriptions et tests auprès de la Maison de la Citoyenneté et de la Vie Associative.
Centre social Germaine-Tillion

Les sorties sont ouvertes à tous sous 
réserve d’inscription auprès du Centre 

social Germaine-Tillion. Le paiement des frais 
d’adhésion se fait directement en mairie avec le 

compte citoyen famille.

Activités récurrentes

€

€



CULTURE 
PARENTALITÉ

MERCREDI 1ER AVRIL 
MERCREDI 15 AVRIL 
MERCREDI 6 MAI 
MARDI 27 MAI 
De 14h à 16h
Atelier parents : Jalousie, conflits 
et rivalités entre enfants  
Comprendre et apaiser la jalousie, les 
conflits et les rivalités entre enfants afin de 
favoriser un climat familial plus serein.
12 places maximum - Public adulte
Centre social Germaine-Tillion

jeudis 9 et 16 avril 
De 16h45 à 18h15
Atelier intéractif parents enfants 
(dispositif CLAS)
Des temps d’échange et d’activités 
partagées pour renforcer les liens, soutenir 
la parentalité et accompagner la réussite 
éducative dans un cadre convivial.
Public Parents & enfants
Centre social Germaine-Tillion

samedi 18 avril 
De 9h à 17h
Stage printemps DEMOS
Une journée de pratique musicale 
collective et de découverte artistique dans 
le cadre du dispositif DÉMOS.
Tout public
Thiais

Lundi 20 avril
De 14h à 17h
DEMOS : partielle vents 
Fresnes

jeudi 21 mai 
De 17h30 à 18h15
Audition des élèves du 
Conservatoire intercommunal 
du Kremlin-Bicêtre
Venez vibrer au rythme des 
jeunes musiciens du Conservatoire 
Intercommunal du Kremlin-Bicêtre lors 
d’une audition pleine d’énergie, d’émotions 
et de découvertes sonores.
Tout public
Centre social Germaine-Tillion

samedi 20 juin 
De 14h à 18h
Concert DEMOS
Dans ce spectacle familial, trois chanteurs-
musiciens invitent petits et grands à 
redécouvrir les éléments et les émotions 
fondatrices à travers une création poétique 
et immersive.
Tout public
Théâtre Romain Roland - Villejuif

Mercredi 1er avril
Mercredi 13 mai
mercredi 3 juin
De 10h à 11h30 
Sport dans la Ville
Bougez, testez, partagez : des activités spor-
tives en ville pour découvrir de nouvelles 
pratiques, se dépasser et vivre des moments 
conviviaux accessibles à tous.
12 places maximum – Tout public 
Dans la Ville

Mercredi 8 AVRIL
MERCREDIS 6 ET 27 MAI
MERCREDIS 10 ET 24 JUIN
De 10h30 à 12h 
Yoga
En favorisant les interactions et le bien-
être, l’atelier yoga s’inscrit pleinement dans 
la mission du centre social : créer du lien, 
soutenir la santé mentale et physique, et 
renforcer le vivre-ensemble. Adapté à tous, 
il devient un véritable levier de cohésion 
sociale.
15 places maximum – Public adulte 
Centre social Germaine-Tillion

MERCREDI 10 JUIN
De 14h à 16h30
Atelier de bien-être : réalisation 
de soin fait maison pour la peau
Atelier bien-être pour apprendre à concoc-
ter des soins maison pour la peau avec 
des ingrédients naturels, simples et malins, 
pour prendre soin de soi autrement.
12 places maximum – Public adulte 
Centre social Germaine-Tillion

santé &  
     bien-être



lundi 20 avril 
vendredi 24 avril
De 14h à 17h 
Atelier rescousse couture
Apprendre à réparer, transformer et 
valoriser ses vêtements tout en adoptant 
une démarche écologique et solidaire.
15 places maximum – Public adulte  
Centre social Germaine-Tillion

jeudi 23 avril
De 14h à 17h
Origazoom : atelier d’initiation au 
graffiti 
Un atelier d’initiation au graffiti pour 
découvrir les bases du street art et exprimer 
sa créativité de manière ludique.
15 places maximum – Tout public
Centre social Germaine-Tillion

vendredi 24 avril
De 10h à 12h
Atelier art plastique : dessin  
pour tous 
Un espace créatif ouvert à chacun pour 
explorer le dessin, développer son 
imagination et s’exprimer librement, quel 
que soit son niveau.
15 places maximum – Tout public  
Centre social Germaine-Tillion

mercredi 29 avril
De 14h à 17h
Ciné-débat 
Auditorium Lounès Matoub

lundi 4 mai
De 14h à 16h 
Ciné-débat : diffusion du film 
« Demain »
15 places maximum – Public adulte  
Centre social Germaine-Tillion

Jeudi 7 mai 
Lundi 18 mai 
lundi 8 juin
De 14h à 16h 
Espace habitants
12 places maximum – Public adulte  
Centre social Germaine-Tillion

DU MERCREDI 20  
AU SAMEDI 23 MAI
Semaine de la diversité culturelle
Tout public  
Centre social Germaine-Tillion

samedi 13 juin
De 14h à 20h
Les Olympiades de Germaine-
Tillion
Une compétition conviviale en équipe 
autour de défis ludiques favorisant l’esprit 
de coopération et le dépassement de soi.
Tout public  
Gymnase Jacques-Ducasse

loisirs

€

€



lien social

Mercredi 22 avril
De 14h à 17h
Atelier cuisine : concours de 
pâtisserie pour enfants
Place à la créativité et aux défis sucrés pour 
imaginer, tester et partager des créations 
aussi originales que délicieuses dans une 
ambiance joyeuse et pleine de surprises.
15 places maximum - Public enfant 
Centre social Germaine-Tillion  

lundi 11 mai
De 14h à 18h
Atelier cuisine :  se régaler sans se 
ruiner
Des astuces simples et conviviales pour 
préparer ensemble des plats savoureux 
à petit budget et partager un moment 
gourmand.
12 places maximum – Public adulte
Centre social Germaine-Tillion  

vendredi 26 juin
De 19h à 21h
Apéro convivial 
Un moment de détente et de partage en 
plein air aux jardins de la Promenade Jean-
Moulin, rue Séverine, pour se retrouver, 
échanger et profiter d’une ambiance 
chaleureuse.
Tout public
Jardins de la Promenade Jean-Moulin  
25, rue Séverine



Jeudis 2,9,23,30 avril
jeudi 28 mai
jeudis 4,11,25 juin
De 14h à 17h
SOS Numérique
Un atelier d’accompagnement pour aider 
à résoudre ses difficultés avec les outils 
numériques et gagner en autonomie dans 
les usages du quotidien.
10 places maximum - Public adulte
Centre social Germaine-Tillion

mardi 21 avril
De 14h à 17h
Ciné numérique & débat
Un temps de projection suivi d’échanges 
pour mieux comprendre et questionner 
les usages, les impacts et les défis du 
numérique dans notre quotidien.
15 places maximum - Public adulte
Centre social Germaine-Tillion

mercredi 22 avril
De 14h à 16h30
Parole croisée numérique - 
rencontre intergénérationnelle
Un espace d’échange entre générations 
pour partager expériences, usages et 
regards autour du numérique dans un 
esprit de dialogue et de transmission.
15 places maximum - Public adulte
Centre social Germaine-Tillion

sorties

Le centre social organise des 
sorties ouvertes à tous, dans un 
esprit de partage et d’équité. Une 
préinscription est demandée pour 
faciliter l’organisation et garantir 
une participation équilibrée. La 
liste définitive sera communiquée 
10 jours avant chaque sortie. Pour 
en savoir plus, rendez-vous à 
l’accueil du centre.

samedi 11 avril
De 14h à 17h
Spectacle de cirque TENDRE par la 
Compagnie Le Jardin des Délices
Une immersion poétique dans l’univers 
du cirque contemporain, entre prouesses 
artistiques et émotions, pour vivre un 
moment sensible et accessible à tous.
15 places maximum – Parents & enfants 
Théâtre de L’ECAM

VENDREDI 24 AVRIL
De 15h à 16h30
Atelier Les Ingéniaux : Construction 
de Légos ™ électrique en partenariat 
avec la RATP
Une activité ludique et inventive pour 
construire des LEGO électriques, découvrir 
les bases de l’électricité et expérimenter en 
s’amusant, en partenariat avec la RATP.
15 places maximum – Parents & enfants
Paris - Place d’Italie

lundi 27 avril
De 13h30 à 16h
Visite guidée de l’exposition de 
Souleymane Bachir
12 places maximum – Parents & enfants 
Médiathèque L’Écho

mardi 28 avril
De 9h à 17h
Visite du Jardin d’acclimatation
45 places maximum – Parents & enfants 
Médiathèque L’Écho

jeudi 30 avril
De 14h à 16h
Visite guidée au Parc de Princes 
Visite guidée du Parc des Princes en 
partenariat avec la RATP, pour découvrir 
les coulisses d’un stade emblématique et 
vivre une expérience immersive.
25 places maximum – Parents & enfants 
Paris - Porte de Saint-Cloud

mercredi 6 mai
De 13h30 à 15h
Spectacle De l’être à l’être
15 places maximum – Parents & enfants 
Cachan

€

€
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€

€
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&multimedia

numérique



mercredi 8 avril
De 14h à 16h
Tous aux grands jardins : grand 
nettoyage participatif
Un événement participatif invitant les 
habitants à se mobiliser pour nettoyer 
ensemble les Grands Jardins dans une 
démarche écologique et conviviale.
Tout public 
Centre social Germaine-Tillion

mercredi 27 mai
De 14h à 16h
Inauguration des Jardins de la 
promenade Jean-Moulin
Une cérémonie inaugurale marquée par 
l’installation de panneaux aux Jardins de 
la Promenade Jean-Moulin, conçus par des 
enfants des centres de loisirs.
15 places maximum - Public adulte 
Centre social Germaine-Tillion

jeudi 11 juin
De 18h à 20h
Formation : le jardinage 
écologique en partenariat  
avec la Maison de 
l’Environnement  
Grand-Orly Seine Bièvre
Une activité de jardinage écologique 
encadrée par la Maison de 
l’Environnement Grand-Orly Seine 
Bièvre visant à initier les participants 
à des pratiques respectueuses de 
l’environnement.
15 places maximum – Public enfant 
Centre social Germaine-Tillion

environnement 

& écologie

tarifs en vigueur
à partir du 1er janvier 2025

selon la délibération du Conseil Municipal n°2024-145  
du 19.12.2024 du centre social Germaine-Tillion

TARIFS DES ADHÉSIONS
Individuelle : janvier à décembre 8,53 €
Individuelle : juillet à décembre 4,26 €
Familiale  : janvier à décembre 13,64 €
Familiale : juillet à décembre 6,82 €

activités ponctuelles
- Famille kremlinoise 2 € par activité

- Famille non kremlinoise 4 € par activité

- kremlinois 1,13 € par activité

- non kremlinois 2,26 € par activité

sorties et stages
- Famille kremlinoise 4 € par activité

- Famille non kremlinoise 8 € par activité

- kremlinois 3,41 € par activité

- non kremlinois 6,82 € par activité

activités gratuites
- accompagnement scolaire

- les temps forts du centre social

- le yoga

- dispositif démos



horaires d’accueil du centre social 

LUNDI : Fermé le matin / 13h30 - 17h30

MARDI : 9h30 - 12h / 13h30 - 17h30 

MERCREDI : 9h30 - 12h / 13h30 - 17h30

JEUDI : 9h30 - 12h / 13h30 - 17h30 

VENDREDI : 9h30 - 12h30 / 13h30 - 17h30

centre social germaine-tillon 
25 avenue Charles-Gide

94 270 Le Kremlin-Bicêtre
centre.social@ville-kremlin-bicetre.fr

01 45 15 23 90


